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Bienvenue chez nous |

Bonjour,

On nous appelle les « Portes-bois » ou « Cuquets » en patois
Les scientifiques nous nomment « Phryganes ». Nous sommes des

insectes appartenant a lordre des Trichoptéres, littéralement qui ont
du poil aux ailes » !
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» Nous passons la plus grande partie de notfre vie dans les edux turbulentes ou
calmes, selon les espéeces et nos adaptations. Lorsque nous vivons sous leau, cest d

[état de larve. Ensuite, la métamorphe intervient et nous passons le reste de notre
~ vie 4 [air.
w2 3

s  Nous sommes plus de 1700 espéces ™
de portes-bois en Europe, dont au
moins 79 en Ariége /

Si la ressemblance est frappante
a [age adulte (on dit aussi imago),
nous sommes bien différents, d'une
espece a lautre, a [état larvaire. Tant
morphologiquement que par nos

adaptations physiologiques ou notre
comportement.
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On distingue 2 types de larves : avec
ou sans fourreau (étui).

Le fourreau peut étre minéral’ (fait de
pierres, sable et petites coquilles), végétal?
(fait d'herbes et de bouts de bois : dol le nom de porte-
bois /) ou méme mixte (végétal/minéral, minéral/soies).

Une méme espéce peut avoir différents types de
fourreau (végétal ou minéral) en fonction des matériaux
disponibles I ou elle vit ou bien au fur et a mesure de la
croissance de la larve.

&
Parmi les especes sans fourreaux , il y a celles qui

filtrent leau grdce a un filet de soie quelles tissent® et
celles qui chassent.
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S Nous faisons partie des petites bétes dont les 8
o pécheurs s'inspirent pour faire leurs mouches. G
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Je vous fais visiter,
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Zones racinaires

Ce réseau tres dense des racines
des arbres en bord de riviere constitue
© un refuge pour beaucoup despeéces,
notamment celles qui luttent contre le
* courant fort, les prédateurs et la lumiére
du jour. Vous voyez, on est plusieurs @ sy
cacher. = . T

N
Embhdcles

Les accumulations de troncs, végétaux et
autres débris issus des crues constituent
un refuge, une zone de nourrissage et/
ou de reproduction pour beaucoup
diinvertébrés et de poissons.

Leur suppression systématique ‘
appauvrit considérablement le milieu.

Zones a cailloux

Nous sommes un nombre considérable d'invertébrés
a nous y cacher et @ y trouver notre nourriture. LQ
se trouvent aussi des ceufs de poissons et de jeunes
alevins. Ces zones sont donc aussi de véritables garde-
manger pour les poissons.
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La grande majorité des végétaux visibles dans les rivieres
sont des plantes d fleurs.

Elles ont un réle fondamental en filtrant et oxygénant leau.
Elles offrent un refuge pour de nombreux invertébrés et petits
poissons. Leur caractére envahissant est
temporaire car elles se développent plus
ou moins en fonction de la force du
courant et de Ia température.

Des espéces exotiques envahissantes...

Importées généralement par '[Homme de facon volontaire ou
non, de nombreuses especes exotiques se sont installées sur les
berges et dans l'eau. Elles ont tendance a supplanter les espéeces
autochtones, entrdinant de grosses perturbations écologiques
(modification des écosystémes, des paysages et disparition

despéeces locales).

Parmi ces especes on tfrouve : la Balsamine de
IHimalaya, les renouées asiatiques, le Buddléia du Pére
David, la Datura, le Raisin dAmérique, des ambroisies,

la Jussie, [Elodée du Canada ou le Myriophylle du

Brésil. Mais il y a aussi des animaux : le Ragondin,

le Vison dAmérique, le Rat musqué, la Tortue de
Floride, la Perche soleil, les écrevisses américaines...

Plus d'infos sur ces espéces :
- www.inpn.mnhn.fr/programme/ .
especes-exotiques-envahissantes . ‘.
- www.pee.cbnpmp.fr
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Caloptéryxivierge™ ,

Les invertébrés sont fous les animaux qui nont pas
de squelette interne : soif ils n'ont pas de squelette du tout,
soit il est externe (carapace, coquille..) comme moi. En riviere
la plupart des invertébrés sont des insectes mais il y a aussi
des arachnides, des crustacés, des mollusques ou des vers.
Bref, il en existe une trés grande diversité despéces et de ’

. . Gomplle dJpinces

formes, et ils sont beaucoup plus nombreux que les poissons p
dans une riviere!

COMME MO, LA PLUPART DES INSECTES
DES RVIERES ONT UNE PHASE LARVARE
AQUATIQUE ET UNE PHASE ADULTE AERIENNE.

. Perle fraichement
métamorphosée en
e
'imago,

NOUS SOMMES PLUS NOMBREUX SOUS L'EAU GLIEN SURFACE.
MEME 51 ON NE NOUS VOIT PAS, NOUS SOMMES LA/




| Le saviez-vous? Les ECrevisses sont
L les plus gros invertébrés quon peut
| rencontrer dans les rivieres d'Ariege.
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run‘efan est iSSO chtone de nos rivieres. Cest-a-dire qu'elle-n’
pas eTe um‘rodun’re EHe esm“c"sede 1‘01 “ontrairement. @

Sa présence indique une eau fraiche ef oxygénée
Farouche, elle est res dif ng__ e her mais peut se = " NOVEMBRE ARRVE,

| cesT Le MowewT be. )
rendr oveggu’res !es Technlque 5  SE REPRODURE ! y

mon’ragne Mais une ’rrufr@de mom‘qgne grandl‘r 1 ad .

~ différemment par rapport a une truite de - -

~ plaine : en effet, leur croissance est différente,
_ pour le méme dge, erf raison de Ia température de
~ l'eau. Plus les températures. sont clémentes, plus -

vite elles grandissent.

Exemple, pour deux cours d ‘eau, en septembre :
+  Ruisseau d'Artigues (Laurenti) 1537m dalt. :

taille O+ (poisson de moins d'1 an) = 56 mm i
+  Ariége a Varilhes 324m dalt. : taille 0+ = 102 mm ;
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Ce migrateur, voyageur au long cours et dont la vie est une épreuve, rencontre
d'importantes difficultés pour remonter les cours d'eau depuis la mer jusquaux zones
de frayéres (sorte de petits nids réalisés sur le fond du ruisseau par le dégagement
de graviers, sable...). Les barrages et autres aménagements entravent sa progression.

En Ariége, lassociation Migado leur donne un coup de main en les acheminant en
camion jusquen amont des barrages.

Lorsquil regagne l'océan pour assurer sa croissance, ce poisson deau douce
S'adapte alors 4 leau salée.. Puis il Sadaptera a nouveau a l'eau douce pour remonter
les rivieres et s'y reproduire! Cest fou, non?!

. Le saviez-vous?

Les vieux mdles ont la mdchoire inférieure qui se recourbe
vers le haut, comme un éperon. Iis sont alors appelés
« bécards ». Cefte excroissance permet de distinquer les
males des femelles.

L'OCEAN ATLANTIGUE..
J'ESPERE QUILS NE FONT



Cameleon
douce

Le Chabot commun (Cottus gobio)

Tiens? Un poisson différent des
qutres : petit, avec une grosse téte, de
grosses lévres, des yeux au sommet
du crdne et de grandes nageoires
pectordles.. Quel look!

Comme il ne possede pas de vessie
natatoire, (poche remplie dair permettant
de flottfer), il ne sait pas bien nager et
reste toujours tapis au fond de leau. Il
est donc vulnérable et, pour se protéger,
il adapte sa robe pour se confondre avec
le substrat. Un camouflage digne d'un
caméléon!

Tous les ans, en mars-avril, le mdle
construit une frayére. La femelle vient
y pondre des petits ceufs agglutinés en
une masse collanfe. Pendant plusieurs
semaines, le mdle surveille, ventile et
protége les ceufs contre curieux et
intrus, jusqua éclosion.

Cest A ce prix que les ceufs peuvent
éclore et les alevins se développer.

Le saviez-vous ?
Le « papa chabot » est tellement occupé
a ventiler ses ceufs pour les oxygéner,
quil peut parfois oublier de se nourrir.
Ainsi, lorsquil est affamé, il peut [ui arri-
ver dengloutir ses ceufs ou alevins quiil
protégeait /!

ALLEZ LES ENFANTS,
SOYEZ TRANQUILLES.

PAPA EST LA POUR
VOUS PROTEGER!..



A linverse, ce « rat des riviéres » quest
le desman, est mon pire ennemi! Figurez-
vous que cet énerguméne mange des
petits invertébrés aquatiques mais sest
spécialisé sur la collecte des phryganes
sans fourreau!

Sa petite tfrompe Iui donne des faux
Qirs de clown mais ne vous y trompez

pas (justement!). Comme il n'y voit rien,
son nez possede une des plus hautes
technologie en matiere de radars ulfra-
sophistiqués. II peut ainsi repérer ses
proies grdce a leur odeur (oui oui, Sous
leau!), aux mouvements et aux ondes

é Degw, an des"ﬂren -:-- 1
Galemys pyrenaic Is) g
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électro-magnétiques.. et ce malgré le
courant fort de la riviere! Et en plus, il
bouge sans arrét : une vraie pile!

Bref, cette boule de poils gris qui ne
paie pas de mine et qui passe souvent
ingpercue est le mammifére dont on se
méfie le plus quand on est une petite
béte comme moi..

Le saviez-vous?

Comme le desman se nourrif
préférentiellement de larves d'insectes
trés sensibles a la pollution et aux
variations de température, sa présence
est donc garante d'une bonne qualité de
l'eau. Cest un bio-indicateur.

2,
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Et allez/ Encore un animal qui nous prend
pour cible/ Un oiseau cette fois. !
Mais ou cela finira-til?

Cet oiseau rondouillard vit le long des cours dedu et se nourrit de larves dinsectes
aquatiques. Il va donc les chercher sous l'eau! II plonge et saccroche aux rochers
grdce Q ses griffes puissantes puis déniche ses proies cachées entre les cailloux. II
remonte ensuite a la surface comme un bouchon de champagne.




~ la santé!

Il mange principalement des petits

. Pour pécher, ce petit oiseau bleu ef

victime quil avait repérée.

" Ah! Lui qu moins c'est un copdin!

poissons ou des amphibiens. Ce qui,
. de vous @ moi, est bien meilleur pour . _ S gl L,

it S RN T
Pour faire son nid, il creuse un tunnel -
d1m de long dans des talus sableux. Au 7 ’
bout il y aménage une petite chambre &
douillette ou ses petits seront a labri.

() o C %, b g .
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orange, se tient a lafflt sur un perchoir
ou pratique méme le vol sur place. Tout
a coup, il plonge telle une fleche vers la |

Lorsquil doit nourrir ses petfits, un
Martin-pécheur peut rapporter jusqua
80 poissons par jour a ses rejetons!/
Pas drepos pour les braves!

Malgré sa petite taille et sa discrétion
on peut le croiser facilement sur les
cours deau assez calmes. Souvent, les
pécheurs le reperent au son strident
qu'il fait en volant mais n'ont guére que
le femps de voir passer un « rayon »
bleu électrique qui se perd dans la
végétation...

CA Y EST! ME VOILA ADULTE!/

JE PEUX VOLER A PRESENT.
IL FAUT MALGRE TOUT QUE JE FASSE
ATTENTION AUX TRUTES ET ALIX OISEALX /4
QUI POURRAIENT ME MANGER.. =
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Ah la loutre!. Cette siréne deau douce,
cette ondine toute en grdce et fluide
agilité. Comme je ladmire!.
Si majestueuse, si furtive, siintrigante..
Comme je [aime!

e

Oui, car voyez-
VOuS, SoUS Ses
airs de nounours
clest un prédateur
redoutable pour la
plupart des poissons.. Comme je [ui
Suis reconnaissant de faire ainsi justice
aupres de tous ces poissons qui
engloutissent a fout va des centaines,
des milliers de mes congénéres..

Bon, le seul inconvénient, cest qua
cause de ce régime, elle pue le poisson
pourri.. Cest comme ¢a, personne n'est
parfait !

Parole de pécheur

« Jai vu la loutre sur le cours deau

qui est devenu le plus poissonneux du
secteur. Cest une conséqguence directe
de la présence dun prédateur naturel
qui assainit et améliore /a population des
poIssons. »



Ce rébus te permettra de connaitre une chose
que tout pécheur se doit de savoir!
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Horizonfal

1-Forét de bord de riviere ; 2- Pour pecher 3 Petit
poisson commun ; 4-Petit nom du précédent ;
5-Dans un magasin de péche ; 6-Barrage naturel
temporaire ; 7-Insecte dont [imago ne vit que trés
peu de femps ; 8-Famille des cuquets ; 9-Bien
mouillé ; 10-Rat-trompette ; T-Riviere en bas régime ;
12-Petite zone émergée ; 13-Peut étre flottant ou
dense ; 14-Technique de péche : 15-Mélangé a
de leau ; 16-Pécheur professionnel ; 17-Moyen de
locomotion ; 18-Certains péchent avec ; 19-On dit que
le chabot en est un d'eau douce.
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FEfendue deeau calme ; 2Se cale au frais enfre des
rochers : 3-Plante flottante ; 4-Pécher sans tuer :
5-On en trouve malheureusement aussi en riviere ;
6-Excellent pécheur a (aff{it ; 7-Chambre nuptiale des
poissons ; 8-Insecte des riviéres saines ; 9-De galets
ou de sable ; 10-Lacher de jeunes poissons ; T-Nest
pas forcément lié Q la faille chez la truite ; 12-Mode
de vie du Saumon atlantique ; 13-Plongeur ; 14-Jeune
fario ; 15-La riviére en contient, normalement ;
16-Font des ronds dans leau. 19
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Origine de quelques espéeces piscicole

- g

s d'Ariége

pour quelques especes de riviere en fonction des conditions optimales
(durée journaliere densoleillement + température de leau)

Truite fario
Omble de fontaine
Saumon atlantique

Chabot commun
Truite arc-en-ciel
Brochet

Perche

Sandre

Gardon

Carpe

Black-Bass
Silure

1ere catégorie

2tme catégorie
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OPIE-Benthos
Pour en savoir plus sur les
insectes aquatiques !
www.opie-benthos.fr
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